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料理術の精神
カール・フリードリヒ・フォン・ルーモール 著

貴族であり著名な美術史家であるルーモールが著した
名著『美味礼賛』と並び称される美食論の古典。

文明にはびこる「美味崇拝」「珍味崇拝」を痛快に批判し、
生きることにとって本当に必要な料理のあり方を問う。

～ある美術史家の食卓～

中山典夫（筑波大学名誉教授） 訳

料理術の精神
～ある美術史家の食卓～

IVYビル 6Ｆ

料理とは、生きることに結びついた芸術である！
四六判上製カバー装　本文 304 頁　ISBN978-4-8055-0749-0    C1077　

・タヒチ風石焼ステーキ

・ウナギのパン粉かけあぶり焼き

・ローマ風オジャ・ポトリーダ（ごった煮）

・鱒の蒸し煮ゼリー

・生ハムの肉詰めパイ

・オムレット・スフレ　　　　　etc

貴族の料理番によるレシピも多数紹介！

本国ドイツで200年読み継がれるロングセラーの本邦初訳!
今日だからこそ大いに共感を呼ぶ


